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Nota importante: O leite materno é a nutrição ideal para o seu bebé. A Blédina é uma marca que comercializa alimentos infantis, para alimentação complementar após os 4 meses de idade. Informe-se sempre com o seu Profissional de Saúde sobre a melhor forma de alimentar o seu bebé, em particular, sobre quando e como iniciar a alimentação complementar.



 Acreditamos que a Agricultura Regenerativa é a melhor forma que temos de contribuir para a preservação do planeta. Acreditamos que as suas práticas protegem os solos, a água, a biodiversidade e respeitando o bem-estar animal. Por esse motivo, 2 em cada 3 produtos Blédina já contêm ingredientes de Agricultura Regenerativa.



		
        

    
            
            Fale connosco:
			Temos as nossas especialistas disponíveis para que possa tirar todas as suas dúvidas:
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*Custo de chamada local, dias úteis das 9 h às 19h.

[image: ]bledina.informa@danone.com



		
			[image: ]



		
        

    
        
        Inscreva-se na nossa newsletter:
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                    Enquire now

                            
              Give us a call or fill in the form below and we will contact you. We endeavor to answer all inquiries within 24 hours on business days.            
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A amamentação é o melhor para o seu bebé

Por favor leia atentamente esta nota antes de continuar





O aleitamento materno é a melhor forma de alimentação para os bebés, promove o melhor começo de vida e proporciona-lhe todos os benefícios da amamentação, tais como imunidade (diminuição do risco de infecções e alergias) e a protecção de que ele necessita. É importante que, na gravidez e durante o aleitamento materno, a alimentação da Mãe se baseie numa dieta saudável e equilibrada. A combinação do aleitamento materno com a alimentação por biberão durante as primeiras semanas de vida pode reduzir a produção do leite materno e é difícil voltar atrás na decisão de não amamentar. Devem ter-se em conta as consequências sociais e económicas do consumo de fórmulas infantis. O uso indevido de fórmulas infantis, de alimentos ou métodos de alimentação inadequados pode significar um risco para a saúde. Se utilizar uma fórmula para lactentes, siga cuidadosamente as instruções de uso do fabricante, caso contrário, pode provocar transtornos na saúde do seu bebé. Consulte sempre o seu Profissional de Saúde para obter aconselhamento sobre como alimentar o seu bebé.
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